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STELLA DEETJEN

Als 24-Jahrige begegnete Stella Deetjen
aut einer Backpacking-Tour _
Indien Leprakranken und beschloss: Ich bleibe

4

Heute, mit 49, gilt die engagierte

klungshelterin manchen bereits als
zwelte Mutter Teresa.
Ein Gesprdch Uber Angst,

TEXT

~ das Gluck der Einfachheit und Tiefkohlpizzo

KATJA " NELE BODE

in bisschen aufder
Atem kommt Stella
Deetjen zum Ge-
sprach. Wir treffen
uns 1in Bad Homburg,
ithrer Heimat. Sie ist
nur kurz zu Besuch, denn sie lebt in
Nepal. Mit ihrer schmalen Statur,
thren knallblauen Augen, ihrer rauen
Stimme und der voluminésen Rasta-
Frisur ist sie nicht nur dufderlich eine
beeindruckende Erscheinung. Sitzt
man ihr gegeniiber, spiirt man sofort
eine sprithende Kraft, die von ihr
ausgeht. Thre Antworten kommen

ruhig und klar.

BRIGITTE WOMAN:
Frau Deetjen, man liest oft

er Sie, dass Sie eine
Kampferin sind. Was ist in IThren
Augen gutes Kampfen?
STELLA DEETJEN: Ich habe
schon als junges Madchen einen
starken Widerspruchsgeist in mir
verspiirt. Hatte das Gefiihl, dass ich
mich oft durchbeifsen musste, aber
auch nicht klein beigeben wollte.
Sie hatten einen ziemlich
rabiaten Vater. Wie hat Sie das
gepragt?
Ich denke, das hat mich stark
gemacht. Ich habe friih das

Diskutieren gelernt, viel Gegenwind

verspiirt, gegen den ich mich

auch gelehnt habe. Trotzdem habe

ich durch mein Engagement in

Indien etwas ganz Elementares
elernt: Kimpfe nie gegen etwas,

sondern nur fiir etwas.

Was ist der Unterschied?

Mein wichtigstes Anliegen war ja,

dass Frauen in Indien unfassbar

schlecht behandelt werden.

Ich merkte aber bald, dass es wenig

hilft, sich dartiber zu emporen.
ondern ich musste tiberlegen:

Welchen kleinen Schritt kann ich

unternehmen, damit sich etwas

verbessern kann? Wer mit dem Kopf

degen die Wand rennt, verliert seine

anze Kraft. Leute, die sagen, die
Welt 1st schlecht, die Welt 1st bose,
erreichen nichts.
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In Indien mussten Sie heftig
gegen mannliche Hierarchien
und Aggressionen ankampfen.
Ich bin Ausldnderin, sehr grofs, sehe
mit meinen blonden Haaren und
blauen Augen so anders aus, dass
das ein Anreiz mehr war, mich zu
beldstigen. Die Médnner dort
wussten auch, dass ich allein bin
und keinerlei Schutz habe. Ich
wurde immer wieder angegriffen.
Aber das 1st dort leider ein ganz
normales weibliches Schicksal.
Darum gehen Frauen nicht allein
auf den Markt, sie haben immer
jemanden aus der Familie dabei.
Wie halt man so etwas durch?
Das war schon belastend. Ich war ja
nicht nur eine Frau, sondern habe
zudem an gesellschaftlichen Tabus
geriittelt, weil ich mit Leprakranken
und Ausgestofienen gelebt habe.
Das hat vielen nicht gefallen. Ich
habe versucht, mich zu wehren.
Aber irgendwann merkte ich: Ich
gehe da unter. Dann habe ich mir
einen groflen Hund zugelegt. Einen
schwarzen, von dem die Inder
glauben, er sei ein inkarnierter
Damon. Davor hatten sie Respekt.
Diese Hiindin hat mich neun
Jahre lang verteidigt. Bis sie mit
Rattengift umgebracht wurde.

Sie sind dann tatsachlich auch
einmal vergewaltigt worden.
Ich habe das lange nicht themati-
siert, weil ich mein personliches
Schicksal nicht so wichtig fand
angesichts des tdglichen Leids, das
Frauen dort widerfdhrt. Dann aber
merkte ich: Ich muss den Mund
aufmachen. Um anderen Mut zu
machen. Es passiert so vielen.

Sie wollten nicht zulassen,

dass dieser Akt der Gewalt fur
Sie zu einem beherrschenden
Trauma wurde.

Ich hatte grofse Angst, als mir das
passierte. Aber noch in der Situati-
on habe ich sie weggedriickt. Als ich
danach aufgestanden bin, habe ich
mir geschworen: Dieser Mensch
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wird mich nicht brechen. Man kann
sich dafiir entscheiden, dass ein
anderer einen nicht kaputt macht.
Haben Sie nie daran gedacht,
den nachsten Flieger nach
Europa zu nehmen und alles
hinter sich zu lassen?

Na ja, den Frauen und Kindern,
um die ich mich kiimmerte, ging es
ja noch viel schlechter. Ich hétte
immer gehen konnen. Das ist eine
grofse Freiheit, sich entscheiden zu

diirfen. Die aber konnten nicht weg.

Aulderdem dachte ich, wenn die das
aushalten, schaffst du das auch.
Und dann wollten Sie nicht
mehr aus Indien weg, nachdem
IThnen ein Leprakranker am Ufer
des Ganges seine Hilfe anbot,
als es Thnen schlecht ging.

Das war eine unglaubliche Geste.
Dabei war ithm und den anderen
kranken Menschen abgesprochen
worden, Mensch zu sein. Mich hat
dieses Nicht-Mensch-sein-Diirfen
schlimmer erschiittert als die
Wunden, die diese Personen am
Korper tragen. Wie es 1st, wenn
man seinen Namen nicht mehr
nennen darf. Wenn ein Mensch von
sich aus sagt, ich bin ein Strafsen-
hund, ein Niemand. Wunden kann
man heilen, eine nicht vorhandene
Wiirde nicht. Und doch musste ich
es versuchen.

Und Sie erlebten mit den
,Unberuhrbaren‘, wie man sie
nennt, viele wunderbare
Momente. Das kann man
hierzulande wahrscheinlich
schwer fassen: Wie geht das

in so einem Elend?

Die Menschen dort werden wie
Aussitzige gemieden, aber es sind
ganz normale Menschen. Sie haben
dieselbe Hoffnung, dieselbe Liebes-
fahigkeit, dieselben Wiinsche wie
wir. Ich habe mit diesen Menschen
wesentlich mehr gelacht als mit
meinen Freunden im Westen. Da
wird iiber jeden Witz fiinfmal
gekichert. Weil jeder lichte Moment

F '
rrrrr

P e L
F L e
e

..........
= ‘lr_lp"l :::::::
- - 4

LW T T ol

LY
o _l:\-_'ll\.'llﬂ
B

AnElish

£
R AL ERE R LL it
A E T AR LR R AR R R Y X
T
W 1."_. i ' i_‘. *_Ei-‘ TER L ‘{-
- o = &
LSS AA L AT EEREFS Y

111441)

...........
h_ L | :". .-.’ ; i B i rf"l 'h_‘ e

+EIN LEBEN ZAHLT HIER
NICHT VIEL”,

sagt Deetjen. Mit ihrem

Verein ,Back to Life”

hilft sie denen, die keine
Rechte haben:
Leprakranken,

Straflenkindern, Frauven
und Mdadchen.

Sie baut Slum-Schulen,
Geburtshduser (oben)
und hilft Erdbebenopfern
wie Khushi, 12
(links oben). Unten:
Dickhduter unter sich
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Wunden kann man heilen,
eine nicht vorhandene

Wurde nicht.
Und doch musste ich

es versuchen

e

b

so elementar 1st. Wenn jemand
lachelt, geht es thm gut. Wir safsen
nicht zusammen und litten.
Hatten Sie nie Angst, sich
anzustecken?

Die habe ich weggewischt. Auch
wenn ich sie natiirlich hatte. Vor
allem, als ich iiber Lepra noch nicht
senug Bescheid wusste. Aber mir
war klar: Wenn 1ich mich ekele,
dann kann ich mit diesen Menschen
keinen Tee trinken. Es 1st vermut-
lich vergleichbar mit einer Situation
im Krieg. Hiatte man die ganze Zeit
nur Angst, wiirde man am Ende
nicht tiberleben. Ich war in einer
Ausnahmesituation, die tatsdchlich
bedrohlich war. Man sagte muir,
wenn ich nicht authore, tiberschiit-
ten sie mich mit Benzin. Das hat
mir Angst gemacht. Aber ich habe
versucht, sie nicht zu zeigen.
Generell 1st Angst nicht mein
Wegweiser.

Sie sind Mutter eines

Sohnes, den Sie allein grof-
gezogen haben.

0% 19

Der Vater wollte, dass wir nach
Europa gehen. Aber nur weil ich
schwanger war, konnte ich doch
meine Leprakranken nicht allein
lassen! Da gab es fiir mich nichts zu
entscheiden. Es war dann jedoch
schwieriger, als ich geahnt habe.
Aber es ging irgendwie. Ich habe
meinen Sohn immer mit mir
mitgetragen. Immer. Dass er mir
das heute nicht vorwirft, dariiber
bin ich sehr gliicklich. Er studiert
inzwischen 1n Berlin. Aber er
unterstiitzt mich immer wieder bei
Projekten.

Wie hat er Sie als Mutter in

so einer patriarchalen
Gesellschaft erlebt?

Er war ein Junge, das war schon
mal gut fiir mein Ansehen. Mit drei
hat er zu mir gesagt: Mama, wenn
du mal so richtig alt bist, dann
wirst du auch endlich ein Mann. Er
wollte mir versichern, dass ich dann
keine Angst mehr zu haben briauch-
te, dass ich dann endlich ernst
dgenommen wiirde. Ich dachte nur:
Was 1st das fiir eine Gesellschaft, die
einem Kind vermittelt, nur Médnner
sind etwas wert! Das hat mich
schwer geschockt.

Und wer war starker —

Sie oder die Umgebung?

Mein Sohn ist ein netter, junger
Mann geworden, der ganz bestimmt
keine Frauen unterdriicken wiirde.
Wie ist die Form der Frauen-
verachtung in Indien zu
erklaren? Religion? Tradition?
Vieles ist der Uberbevolkerung
geschuldet. Ein Leben zdhlt einfach
nicht genug. Ich beschreibe das

oft mit einem Bild: Wenn man
jemandem hundertmal am Tag auf
den Fufs tritt oder ihn anrempelt,
sagt man irgendwann nicht mehr
Entschuldigung. Zum anderen
wiegt das Kastensystem immer
noch schwer — auch wenn es
offiziell abgeschafft ist. Speziell im
Norden haben Leute aus niederen
Kasten keine Rechte. Wenn eine
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DAS BESONDERE GESPRACH ___ STELLADEETJEN

Frau in einer Familie die Teller
wascht, darf der Familienvater sie
als Freiwild betrachten.

Eigentlich eine schwerwiegende
Kombination aus gegenwartigen
Problemen und riickwarts-
gewandter Tradition.

Genau, jeder hat ein Smartphone
und Internet, und gleichzeitig
bleibt ein archaisches und frauen-
verachtendes System giiltig.

Sie sind 2009 nach Nepal
weitergezogen — unter anderem,
well ithr Sohn in Indien sehr
krank wurde.

Sein Immunsystem war vollkom-
men kaputt. Obwohl er dort
aufgewachsen 1st und immer mit
den ganzen Keimen in Beriihrung
war. Als er klein war, befahl ich
ihm oft: ,Du bleibst jetzt genau da
stehen und riihrst dich nicht.“ Weil
gerade wieder ein Leprakranker
vor mir stand, der sein Blut in die
Plastiktiite spuckte. Was hochgradig
ansteckend war. Meine grofste
Angst war, ihn heil da durchzubrin-
gen. Das war ein Seiltanz.

In Nepal sind Sie auf

einen anderen, krassen
Missstand gestofden.

Frauen haben dort entsetzliche
Angst davor, ein Kind auf die Welt
zu bringen. Weil sie das draufden
tun miissen, allein im Wald oder im
Kuhstall. Ihr Glauben sagt: Der
Hausgott darf im Haus kein Blut
sehen. Das hat mich total entsetzt.
Aber mir war von Anfang an Kklar,
dass ich nicht gegen die Gotter
anreden kann. Die Nepalesen
machen das nicht, um ihre Frauen
klein zu halten, sondern weil sie
eine grofse Ehrfurcht vor den
Gottern haben. Selbst wenn jede
Familie schon eine Frau oder ein
Kind verloren hat.

Aus Aberglauben!

Ja. Aber 1ch wollte einen Ausweg
finden, mit dem man die alte
Tradition stehen lassen kann. So
kam ich auf die Idee mit den
Geburtshdusern. Jetzt 1st schon das
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 NUR WEIL ICH
SCHWANGER WAR,

konnte ich meine
Leprakranken doch
nicht allein lassen!”
Deetien mit ihrem
Sohn Cosmo, den sie
allein grof3zog
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13. Haus in Betrieb. Uber 1000
Kinder wurden in diesen Hiusern
bereits zur Welt gebracht. Ein
Geburtshaus kann in einem grofden
Gebiet ungefdhr 500 Haushalte
versorgen. Demnéchst haben wir
rund 6000 Familien, deren Kinder
nicht mehr im Kuhstall geboren
werden. Das i1st eine Revolution!
Sie halten sich immer zuerst

an die Frauen, wenn Sie in ein
entlegenes Dorf kommen.

Es gibt Dorfer, in denen hat noch
nie jemand einen Ausldnder
gesehen. Wenn ich da mit meinen
blonden Haaren und den blauen
Augen auftauche, kriegen viele erst
mal einen Schreck. Die nepalesi-
schen Frauen gehen mir hochstens,
wenn tiberhaupt, bis zur Schulter.
Ich suche oft Kontakt zu den
Kindern, die spielen gern mit
meinen Haaren. Und sobald ich
ein Kind auf dem Arm habe,

1st meistens das Eis gebrochen.
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STELLA DEETJEN,
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geboren 1970 in Frankfurt, zog mit 24
| nach Indien, um sich um Leprakranke
% zu kUmmern. Mit threm Verein ,Back to

Lite” baute sie dort Waisenhduser aut
und sorgte dafir, dass die Kinder zur
Schule gehen konnten. 2009 verlief3
sie Indien und verlagerte ihre Arbeit
nach Nepal. 2016 erschien ihre Bio-

grafie ,UnberUhrbar. Mein Leben unter

den Bettlern von Benares” (Fischer).

Wie uiberzeugen Sie die Frauen,
dass sie Thre Hilfe brauchen
konnten?

In jedem Dorf suche ich mir immer
zwel, drei starke Frauen. Was mich
dann immer erstaunt: Wie dhnlich
zwel Menschen ticken konnen,

die absolut unterschiedliche Leben
haben. Ich bin im Hochgebirge mit
einer Frau befreundet. Diese Frau
kennt nichts von meinem Leben.
So etwas wie eine Tiefkiihlpizza
wire fiir sie unvorstellbar. Oder
dass ich Auto fahre. Aber wir haben
denselben Humor, wir konnen sehr
viel zusammen lachen. Und uns
verbindet, dass wir beide Miitter

......
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sind. Essen kochen, ein Kind grof-
ziehen, das ist fiir uns beide gleich.
Wie schwierig war die Situation
in Nepal nach dem schrecklichen
Erdbeben?
Ich bin in Gebiete gekommen, in
denen alles zerstort war. Die Tiere
gestorben, Stille zusammengebro-
chen, das Saatgut fiir die ndchste
Aussaat keimte aus den Triimmern
heraus. Mir standen nur die Trinen
in den Augen. Wenn ich dann
fragte, wie geht es euch, war die
Antwort: gut. Diese Demut gegen-
tiber der Natur und dem Leben
hat eine enorme Gro6fie. In Nepal
beschweren sich die Leute nicht
tiber ihre missliche Lage.
Im Westen fehlt uns das oft.
Ja, leider. Ich habe gelernt: In der
Einfachheit liegt eine Schonheit.
Zum Gliick braucht man nur wenig,
was man sich kaufen muss. Es kann
reichen, wenn die Sonne scheint
und einen jemand anldchelt. Oder
man eine Blume am StrafRenrand
sieht. Das klingt kitschig, aber
Armut selbst ist nicht die Verhinde-
rung von Gliick.
Bei uns dagegen wird man oft
arm geredet. Nach dem Motto:
Du hast nicht so viel, also muss
es dir schlecht gehen.
Das 1st wirklich grofder Blodsinn.
Wenn die Grundbediirfnisse erfiillt
werden, ein Platz zum Schlafen,
etwas zu essen, geht es einem schon
mal gut. Der Rest ist, was man selbst
daraus macht. Wenn ich griesgrimig
auf die Strafde gehe, spricht mich
natiirlich keiner an. Wir sind aber
Wesen, die Verbundenheit brau-
chen. Und doch haben wir hier in
Deutschland aufgehort, miteinander
zu reden. Wenn ich Bundeskanz-
lerin wére, wiirde ich hier einfach
mal den Strom abstellen. Damit
alle mal runterkommen. Ohne
Computer. Ohne die ganze Ablen-
kung. Wenn dann die ganzen
Tietkiihltruhen abtauen wiirden,
miissten die Nachbarn wieder
aufeinander zugehen. ¥
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