SEITE §-NR. 276
FREITAG, 26. NOVEMBER 2010

Deutschland und

TS iy 1 D e o Y
e -l

i m iy e 5 : AT D [ sy i
T r:._ '| r:‘ i Il {"’: -ﬁ'ilﬁ Eﬁ%‘;‘% .I'.i:! v et
b i -.J."\-,.-"E:"'.."'-'%EI Ly '.','\'.r-""'::" ;5!. gt e
n T R S i af [ et
ek SR :

i Ty i . ¥
B A A g

- I'il'-;‘; e T R ' A s
."-"_e U R e A L R ne
oA o " . £ o . e

L . - T, . .
Ay R R o e ) [
b bl : |

Dem Schicksal nicht mehr ausgeliefert sein: Die
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Gesichter schon der Kinder von Loharbada zeigeri, wie hart das Leb
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umringt — geht es ihnen nun schon besser. Sie gewinnen Selbstvertrauen und schopfen Hoffnung. Bis sie aus eigener Kraft iiberleben konnen, wird es aber noch dauern.

Stern der Vergessenen

Fotos Axel Wermelskirchen

Licht in der finsteren Nacht der Berge; Wirme, Zuwendung und ein Klo — Stella Deetjen aus dem Taunus bringt"Hilfe ZU

nepalesischen Bauern im Himalaja. Von Axel Wermelskirchen

GAMGADHI, im November. Mit einem
Stockchenhieb treibt Jor Singh Nepali die
kleine schwarze Kuh in den Stall unterm
Haus. Die Frau mit dem Lachen ungebro-
chener Lebenslust — sie mag 40 Jahre alt
sein = kennt sich aus in dem Loch fur das
Vieh. Monate ihres Lebens hat sie dort im
Dunkeln gelegen, in nassem Heu und Kuh-
dung, von den Fliegen geplagt im heilden
Sommer, im Winter schlotternd vor Berges-
kalte in gut zweieinhalbtausend Meter
Hohe. Dort hat sie die beiden Tochter ge-
boren und die beiden Sohne. Wie alle Frau-
en in Loharbada und den andern Dorfern
im westnepalesischen Distrikt Mugu, dem
armsten der 76 Distrikte des armen Lan-
des zwischen China und Indien, musste Jor
Singh Nepali fiir 20 Tage in den Stall, wenn
ein Kind auf die Welt wollte. Ihre Tochter,
langst verheiratet, miissen es auch — damit
die Damonen nicht Zutritt erlangen zum
Haus, damit nichts unrein wird. Das schma-
le Fahnentuch, das an so manchem Dort-
tempel rot leuchtet vor den Schneehaup-
tern der fernen Himalaja-Giganten, zeigt
es an: In Mugu finden nicht nur die vielge-
staltigen Gotter des Hinduismus ehrfurchti-
ges Gehor, sondern auch der Schamane.

Zwanzig lange Tage und Nachte im
Stall, auch wenn die Frauen erbrechen
vom Gestank, auch wenn ein Kind bei der
Geburt einen Beinbruch erleidet. Starken-
des Fleisch und grunes Gemise waren
wahrend der Schwangerschaft nicht er-
laubt. Das hatte Ungliick gebracht, so wie
wenn man Milch uber den Fluss triige. Heb-
ammen sind unbekannt, was ein Frauen-
arzt ist, weil3 in der Region niemand, und
das Distrikt-Krankenhaus im benachbar-
ten Hauptort Gamgadhi, von der Regie-
rung einst samt Haus fur den Arzt dorthin
gesetzt, lohnt den FuBmarsch uiber steinige
Bergpfade wahrhaftig nicht: Der Arzt ver-
dient sein Geld die meiste Zeit in der Stadt
— er hatte auch nichts, womit er Patienten
behandeln konnte. Die Krankenzimmer
mit den zerbrochenen Bettgestellen und
blutverkrusteten Matratzen sind langst ein
Albtraum aus Rost, gebrauchten Einmal-
handschuhen und schimmelnden Tupfern.
So sind Kindersterblichkeit und Miitter-
sterblichkeit im Distrikt Mugu selbst fiir
Nepal mit seinen 30 Millionen Einwoh-
nern extrem hoch. Die Frauen dort werden
im Durchschnitt 34,5 Jahre alt, sie sterben
noch friher als die Manner.

Jor Singh Nepali aber hat seit dem ver-
gangenen Jahr eine neue Freundin, von
der sie sich gern mit dem indischen Namen
,Soshila” nennen lasst. Es ist eine aul3er-
gewohnliche Freundin, der man ihre 40
Jahre nicht ansieht, hochgewachsen, mit
leuchtend blauen Augen und blonden Ras-
ta-Zopfen, uber die sich die Bergbauern
gar nicht genug verwundern konnen. Mit
ihr kann sie Hindi sprechen, aus ihrer Zeit
als ausgebeutete Wanderarbeiterin im gro-
[fen Nachbarland. Stella Deetjen kommt
aus Friedrichsdorf im Taunus, lebte seit ih-
rem 24. Lebensjahr in der indischen Metro-
polis Varanasi, half dort Leprakranken
und baute ein Heim fur Stral3enkinder auf
(siehe Kasten). Nun wohnt sie in Katman-
du, der Hauptstadt Nepals, und treibt mit

ihrer kaum je versiegenden Energie die Hil-

fe fur die Vergessenen in Mugu voran. Die
sind kaum weniger hilfsbedurftig als die

Leprosen, denen die Deutsche als junge
Reisende am Ganges begegnete, damals,
als ihr Leben eine radikale Wendung
nahm. Und wie die Leprakranken gehoren

ihre neuen Schutzlinge zu den Dalit, den
Unberahrbaren tief unten im undurchliassy

gen System der Kasten. Der Weg zu ihnen
in die Berge, wo es noch Baren und Wolfe
gibt und der Bartgeier kreist, dauert von
Katmandu aus zwei Tage. Mit dem Flug-
zeug geht es nach Nepalgunj an der Gren-
ze zu Indien, von dort weiter im rumpeln-
den Kleinbus durchs Mittelgebirge nach
Surkhet. Tags darauf startet — wenn das
Wetter es erlaubt — das kleine Flugzeug
nach Mugu und landet nach einem Flug
zwischen Bergesgipfeln hindurch im Staub-
wirbel einer Schotterpiste vier Ful3stunden
oberhalb von Gamgadhi.

In diesen Tagen, da Stella Deetjen wie-
der in den Bergen und auch im Dorf Lohar-
bada ist, fasst sie vor dem Kuhstall ,,Soshi-
las® einen schnellen Entschluss: Als nachs-
tes werden in den Dorfern ihrer Schiutzlin-
ge die Geburtshauser fiir die Frauen errich-
tet, die geplanten Gemeindehéauser ricken
ins zweite Glied. Die Médnner haben den
Geburtshausern schon zugestimmt; Haupt-
sache, die Frauen sind bei der Niederkunft
nicht im Haus, wegen der Damonen. Die
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Dorfoberen haben die blonde Frau akzep-
tiert, weil nicht zu ubersehen ist, dass sie
schon vieles zum Besseren gewendet hat.
Seit in Loharbada, Talituma oder Jhyari zu
jedem Haus ein Klo gehort, gibt es weniger
Magen- und Darmerkrankungen. Friher
haben die Bewohner ihre Notdurft gleich
am Haus verrichtet. Die Menge der Aus-
scheidungen war sogar Statussymbol: In

~diesem Haus gibt es viel zu essen. Augen-

entzindungen und Atemwegserkrankun-
gen kommen viel seltener vor, seit die
Haushalte mit einfachen rauchfreien Ofen
ausgestattet sind. Wenn die Frauen jetzt ko-
chen und heizen, zieht der Rauch durch
das Ofenrohr nach drauflen. Er hangt
nicht mehr Tag und Nacht im Haus.

Muni Raj Upadhyaya, 60 Jahre alt, ist
auch diesmal fiir ,Back to life” wieder mit
in den Bergen, baut zusammen mit seinem
Sohn weitere Ofen ein und schult die Dorf-
ler im Umgang mit dem Gerat. In seiner Fa-
brik in Nepalgunj stellen Arbeiter aus dem
nahen Indien die Ofen her, die umgerech-
net 70 Euro kosten, mit dem Flugzeug-
transport in die Berge dann aber fast das
Doppelte. Der Lohn fiir die Lastentrager,

die von der Landepiste immer gleich zwei

‘Ofen am Stirnriemen huckepack in die

Dorfer schleppen, fallt kaum ins Gewicht.
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Heu auf dem Dach: Erntezeit im Dorf Loharbada, aber der Vorrat wird nicht reichen.

In Varanasi fing es an

Als Stella Deetjen mit 24 Jahren wahrend
einer Asienreise im indischen Varanasi (Be-
nares) auf den Totenverbrennung-Ghats
am Ganges auf Leprakranke traf, anderte
sich ihr Leben fundamental. Sie kehrte
nicht nach Europa zum Kunst- und Foto-
grafiestudium in Italien zuriick, sondern
lebte mit den Kranken und baute eine
StraBenklinik fiir sie auf. |

Die bescheidenen Mittel daftir warb sie
ein auf Spendensammeltouren im hessi-
schen Hochtaunuskreis, auch an ihrer alten
Schule, dem Kaiserin-Friedrich-Gymnasium
in Bad Homburg. Nach einem Bericht in
dieser Zeitung (2004) wurde ihre Arbeit be-

kannt. Stella Deetjen stellte sie dann auch
in Fernseh-Talkshows vor und schaffte es
damit sogar auf die Titelseite der deut-
schen ,Vogue®. Die Spenden flossen reich-
licher, Deetjen setzte sie ein fur den Bau ei-
nes Kinderheims in Benares, in dem heute
gut 100 Kinder dem Elend der Stral3e ent-
zogen sind. ,Back to life” nannte sie ihr
Hilfsprojekt, das sich mit einem kleinen
Buro in Bad Homburg nun auch steuer-
rechtlichen und anderen burokratischen
Anforderungen zu stellen hatte. |
,Sie geht nach Nepal, jetzt mUssen wir
verhungern”, flisterten die Kinder in ihrem
Heim, als ihre Beschitzerin 2008 nach Kat-
mandu zog — auch weil ihr jetzt elf Jahre al-
ter Sohn Cosmo krank geworden war und

Weil die Bauern jetzt mit weniger Brenn-
holz auskommen, holzen sie die Berge ih-
rer Heimat nicht mehr ganz so schnell ab.
Muni hat auch die einfachen Solaranla-
gen ausgetuftelt, die mittlerweile auf je-
dem Haus zu schen'sind. In seiner Fabrik
in Katmandu stellt er sie her. Die Batterien
speichern das Sonnenlicht des Tages und
lassen in der Nacht ein oder zwei Lampen
im Haus leuchten — Licht flir Hausarbei-
ten, Licht furs Hausaufgabenmachen,
wenn die Familie es sich leisten kann, ein
Kind zur Schule zu schicken, einfach Licht
gegen die frihe Finsternis der Berge.
Achyut Paudel und Dikendra Dhakal,
die beiden nepalesischen Projektmanager
fur ,,Back to life, sind alle paar Wochen in
den Dorfern Mugus und uberwachen den
Fortgang. Stella Deetjen schatzt an den bei-
den Mannern Ende dreildig nicht nur ihre
Professionalitat in der Entwicklungsarbeit,
sondern auch, dass sie gegen den gesell-
schaftlichen Usus freundlich sind im Um-
gang mit den ,Unberuhrbaren”. Die bei-
den rufen dann etwa auch die ,Spargrup-
pen” der Dorfer zusammen, wiederholen
die Lektion, wie man den Zinssatz berech-
net und lassen sich die Bucher zeigen. Die
konnen nur wenige fuhren, denn wie tiber-

all im Distrikt Mugu mit seinen gut 40 000

1
1

i, L
1
g .|
o e T il ca
Juart 5
I. -
.

e -y i e F, N I. r-
B o S e i o
/. 1 i - ._E' i oy ] L Y
b 1'..'-}". b, o g e
e 45 "".E"::f-;i_-'.: T ¥ . I. i e o F R Tk i e e 'r'.|' 1

.. J“uﬁ 6'} GB m
N a0 QGOSN T
/182 m i e e
7 Saipal &\~ R
g L o Distrikt
. Gamgadhi Mugu\'-"%
D) I o T
3157 m /& 6383 m
A | 7 A 4160 m .~ Kanjiroba
&) ) WX Sy
1950 m e ﬁ 661 2.' ke
& rj;.; - H."‘*-.‘._
L .-‘ .._‘,:.- A o
7 5922 m
@ourkhet
ﬁ!ylsipur
M"-‘:;’l?::* .,

* 4
e L:-:-"':-..-q""‘-—._‘

INDIEN * Baplaichs

hraich™” %\

' BEs

T et

& " e sxiia
Sl N

oy
" '_l
b
.
in

Ll
s ‘?"T"

"""‘I'-!

auf Rat der Arzte wegmusste aus dem im
sSommer bis zu 50 Grad heiRen Benares.
lhre Kinder im Heim muissen sich dennoch
keine Sorgen machen, sie hat gute Projekt-
leiter eingesetzt.

Ihr altester indischer Schitzling, Rahul,
Ist mittlerweile 22 Jahre alt und studiert in
Benares, ein unwahrscheinlicher Lebens-
weg fur ein Strallenkind. Zur Unterstit-
zung der jungsten Back-to-life-,Expedition”
in die Berge des Distrikts Mugu in West-
nepal kam er in 26 Stunden Busfahrt aus
Benares nach Katmandu - nicht ohne sei-
ne Seminarunterlagen zu Goethe und Gott-
fried Benn.

Seit 2009 finanziert ,Back to life” im sud-
nepalesischen Distrikt Chitwan den Schul-

organisation: www.back-to-life.com (wer.)

Einwohnern konnen die Bergbauern meist
nicht lesen und schreiben. In den Projekt-
dorfern sparen jetzt viele im Monat 40
oder auch 100 Rupien (40 Cent oder einen
Euro). Erfolgsbeispiele: In Loharbada hat

sich ein Mann mit dem Spargruppenkredit
einen Hobel gekauft, ein anderer eine Nah-
maschine. Damit verschaffen sie sich nun
ein Zusatzeinkommen. Auf lange Sicht
will Stella Deetjen auch dafiir Sorge tra-
gen, dass alle Kinder der Projektdorfer in
die Schule gehen, dass mit besserer Bewas-
serung und hohengerechten Getreidesor-
ten mehr geerntet wird, dass bei Bedarf
schnell eine Hebamme oder Kranken-
schwester zu erreichen ist. Das Ziel: Die
Bauern Mugus sollen einmal auf eigenen
Fuflen stehen und nicht mehr als Bettler
an der Landepiste, wenn die schmale Ern-
te des Sommers verzehrt ist, wenn der
Bergwinter kommt und zum Uberleben
nur noch der Reis da ist, den die Regierung
mit den Hubschraubern des Welternah-
rungsprogramms der Vereinten Nationen
in die Berge fliegen lasst.

Dafur muss das deutsche Hilfsprojekt
noch lange Bestand haben. Und vielleicht
erlebt es Stella Deetjens Freundin ,,Soshi-
[a* aus Loharbada noch, dass ihre Enkelin-
nen nicht im Kuhstall gebaren miissen.
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besuch und die medizinische Versorgung
von 100 Madchen aus Familien der ,Un-
berihrbaren”. In den westlichen Bergen
Mugus werden vier Dorfer geférdert, aber
in diesen Tagen haben die Behérden in Kat-
mandu - sie arbeiten ziemlich ztgig und
vor allem korrekt — die Ausweitung des Pro-
jekts auf zahlreiche andere Gemeinden ge-
nehmigt. Manche Dérfer liegen in mehr als
4000 Meter HOhe, da werden die Helfer
noch ordentlich aul3er Atem geraten.

In der Vorweihnachtszeit wird Stella
Deetjen wieder nach Deutschland kom-
men und fir die Ubernahme von Projekt-
patenschaften werben. Weitere Informatio-
nen finden sich auf der Website der Hilfs-
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