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GLUCKLICHE
GESICHTER ,Alle
denken immer, dass
ich durch meine
yehre,

~ sagt Stella Deetjen.
' " me
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igentlich wollte sie Fotografin
werden. Und ihren Studienplatz in
Rom hatte Stella Deetjen bereits
sicher. Doch wie das so ist mit

Plinen - manchmal dridngelt sich das Leben ein-

fach ungefragt dazwischen.

Bei Stella war es eine Reise nach Indien, die
alles veriandert: Anfang der 90er bereist sie das
Land als Rucksacktouristin, will Fotos machen

von den Menschen und vom Himalaya. Eines Ta-

ges allerdings quilt sie ein Magen-Darm-Infekt.
Sie sitzt auf den Stufen am Ganges in der heiligen

Pilgerstadt Benares (heute Varanasi im nordli-

chen Indien) und kriimmt sich vor Schmerzen.

REPORT

piercing und den leuchtend blauen Augen nie
gedacht. Zum Gliick. Denn schon in den ersten

zwei Jahren ihrer Arbeit konnten 60 Lepra-

kranke geheilt werden.

Inzwischen gibt es den Verein Back to Life seit
23 Jahren. Die Hilfsprojekte in Benares waren so
erfolgreich, dass sie allméihlich ausgelaufen sind.

,Junsere Projekte dort waren immer sehr eng an

einzelne Bedurftige gebunden. Nachdem wir
erfreut registriert haben, dass die von uns bisher
unterstiitzten Menschen fortan auf eigenen
Beinen stehen konnen, da sie nun etwa auch
Leistungen vom Staat beziehen, haben wir Ende
2017 die Programme beendet. Wir haben uns
zum Ziel gesetzt, grundsitzlich nur an Orten zu
helfen, wo es ohne Unterstiitzung wirklich nicht

mehr weitergeht, wo Hoffnungslosigkeit herrscht.”

Eine Gruppe von 14 Teenagern wird aber noch bis
zum Ende ihrer Schulausbildung in Benares
unterstiitzt. Dann, sagt Stella, sei erreicht, was
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Ausgerechnet ein leprakranker Bettler mit ver-
stimmelten Hinden und Fiifden, ein ,Unberiihr-
barer, von der Gesellschaft ausgestofden, bietet

sie und ihr Team leisten wollten. ,,Und es ist so
viel mehr, als ich mir zu Beginn jemals hitte
vorstellen konnen, als ich mit dem einen lepra-
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Hilfe zur Selbsthilfe — das ist das Motto von Stella Deetjen. In Indien
und Nepal kampft sie flr bessere Lebensbedingungen der Menschen.
Fur ihr Engagement bekam sie den 1. Preis der Trophée de femmes
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der jungen Frau seine Hilfe an. ,Das fiihlte sich
an wie verkehrte Welt“, erinnert sich Stella. ,Ich,
die reiche deutsche Touristin, und einer, der

selbst allergrofdte Not litt, nimmt sich meiner an.”

Nach diesem schicksalhaften Moment beschliefdt
die Bad Homburgerin zu bleiben. Sie griindet die
Hilfsorganisation Back to Life und kimpft fortan
wie eine Lowin dafiir, dass die Armsten der

Armen eine Chance bekommen, zuriick ins Leben

zu finden. Sie baut eine mobile Strafdenklinik auf,
in der Lepra- und Tuberkulosekranke behandelt

werden, besorgt Medikamente und Arzte, eroff-

net Kinderheime und Schulen - von Anfang an

mit der Philosophie ,Hilfe zur Selbsthilfe®. Nattiir-

lich verlauft all das nicht ohne Schwierigkeiten.

+Wer hort schon auf eine Europiderin?®, sagt Stella.
,Hinzu kam, dass ich am Anfang selbst oft krank

und geschwicht war.” Doch ans Aufgeben hat die

blonde Frau mit den Dreadlocks, dem Nasen-

kranken Mann anfing.”
Ein Grund, die Hiande in den Schof$ zu legen
und mal langsamer zu machen, ist das fir die

48-Jdhrige allerdings trotzdem nicht. Bereits vor

zehn Jahren hat sie ihre Arbeit nach Nepal ausge-
weitet. In diesem kleinen Land zwischen China
und Indien sind die Menschen noch einmal um
so vieles drmer als in Benares. Stella und ihr

Verein errichten dort Schulen, bieten landwirt-

schaftliche Trainings an, vergeben Mikrokredite
und bauen Geburtshiduser. Gerade, erzihlt sie
freudestrahlend, hat das 1000. ,Back to Life“-
Baby gesund und munter das Licht der Welt er-
blickt. ,Die MoOglichkeit, unter medizinisch kon-
trollierter Umgebung sowie in Wiirde und
Geborgenheit ein Kind auf die Welt bringen zu »

STELLA

MIT IHREN
SCHUTZ-
LINGEN

Die Menschen
in Nepal sind
sehr arm. Seit
dem Erdbeben
2015 ist die

Not noch grofier
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ZUKUNFT
SCHENKEN
Stella kiimmert
sich mit ihrer
Hilfsorgani-
sationum

den Bau von
Schulen und
Kindergarten.
Infos und
Spenden:
back-to-life.org
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durfen, bedeutet fiir die Frauen hier geradezu
eine Revolution. Bisher mussten sie aus Griinden
des Glaubens in vollig verdreckte Kuhstéille aus-
weichen, denn im eigenen Haus diirfen sie kein
Blut verlieren. Nédchstes Jahr werden wir 13 Ge-
burtshiuser eroffnet haben, damit werden wir
die Mitter- und Kindersterblichkeitsrate weiter
drastisch senken koénnen. Es freut mich auch,
wie engagiert die Bevolkerung hinter der Idee
steht und beim Bau der Hiuser mithilft.”

Bei ihrer Arbeit verfolgt Stella stets den Ge-
danken der Nachhaltigkeit. Sie setzt sich fiir den
Erhalt der Okosysteme in Nepal ein, kampft
gegen die Abholzung von Wildern, fordert die
Nutzung von erneuerbaren Energien. Durch die
Einftthrung von rauchfreien Ofen und Biogasan-
lagenist esihr nicht nur gelungen, den Verbrauch
von Feuerholz um ca. 50 Prozent zu senken, auch
die Luftverschmutzung in den Hausern konnte
so um 90 Prozent verringert werden, was zu
einer Abnahme von Atemwegserkrankungen
fuhrte. ,Wir sind jetzt bei jihrlich tiber 4000
Tonnen Treibhausgas, die wir durch unsere Pro-
jektarbeit mit den Dorfbewohnern einsparen.
Und das ist ein gutes Geftihl.“ Heute erreicht sie
bis zu 45000 Menschen in Nepal mit ihren

,Nichstes Jahr werden
wir 13 Geburtshiuser
eroffnet haben®

Hilfsangeboten. Fur ihr umfangreiches und
aufiergewohnliches Engagement wurde Stella
nun mit dem Umweltpreis Trophée de femmes
der Fondation Yves Rocher fiir den deutschspra-
chigen Raum ausgezeichnet. Zusitzlich erhielt
sie den Grand Prix International der Stiftung im
Rahmen einer Ausscheidung aus zwolf Lindern.
,Uber diese Auszeichnungen freue ich mich sehr.
Es wire mir eine Herzenssache, wenn wir zu-
ktinftig noch mehr Umweltprojekte in Nepal
verwirklichen kénnten, um dem zunehmenden
Klimawandel mit seinen dramatischen Konse-
quenzen fiir das kleine Land entgegenzuwirken.”

Stella Deetjen hat so viel erreicht, sie hat Leben
gerettet, Mut gemacht, wo vorher Hoffnungs-
losigkeit herrschte, und sie hat Kindern eine Zu-
kunft geschenkt. Am Ziel, sagt sie, sei man aber
dennoch nie. Was sie antreibt und ihr Kraft gibt?
»Das war und ist immer die Liebe. Meine Grof’-
mutter war eine wirklich einzigartige Frau. Sie
hat so viel durchgemacht, zwei Weltkriege erlebt,
und trotzdem hat sie mir stets vorgelebt, was es
heifit, bedingungslos zu lieben.”

Frauen fiir eine bessere Welt

TROPHEE DE FEMMES Seit 13 Jahren ist FUR SIE in
der Jury des Umweltpreises, gestiftet von der
Fondation Yves Rocher. Chefredakteurin Julia
Brinckman (2. v. |.) freut sich mit den drei Gewin-
nerinnen des deutschsprachigen Raums. Der

1. Preis, dotiert mit 10000 Euro, ging an Stella
Deetjen. Cornelia Wieser aus Wien (1.) erhielt den
2. Preis, Elke Mannigel aus Bonn den 3.

IN ZWOLF LANDERN werden jahrlich drei Projekte
starker Frauen ausgezeichnet.
Mehr dazu: yves-rocher-fondation.org
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